
Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), предусмотренные 

соответствующей образовательной программой, реализуемые в 2023–2024 уч. г. 

49.03.01   Спортивная тренировка 

Адаптация к физическим нагрузкам в спорте  

Анатомия человека  

Атлетическая гимнастика  

Аэробика  

Баскетбол с методикой преподавания  

Безопасность жизнедеятельности  

Биомеханика двигательной деятельности  

Биохимия мышечной деятельности  

Введение в профессиональную деятельность  

Внетренировочные факторы повышения результативности  

Волейбол с методикой преподавания  

Гимнастика с методикой преподавания  

Иностранный язык  

Иностранный язык в профессиональной сфере  

Информационные технологии в физической культуре  

История Олимпийского движения  

История России  

Комплексный контроль в физической культуре и спорте  

Коньки  

Легкая атлетика с методикой преподавания  

Лыжный спорт с методикой преподавания  

Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта  

Менеджмент физической культуры и спорта  

Методика развития физических качеств на уроках физической культуры  

Методическое обеспечение деятельности спортивных организаций  

Научные исследования в сфере физической культуры и спорта  

Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности  

Нутрициология и фармакологическая поддержка спорта  

Основы предпринимательской деятельности  

Основы проектной деятельности  



Педагогика физической культуры  

Первая доврачебная помощь  

Плавание с методикой преподавания  

Планирование тренировочного процесса  

Планирование урока физической культуры в школе  

Повышение спортивного мастерства  

Подвижные игры с методикой преподавания  

Правоведение  

Профессионально-прикладная физическая культура  

Психология физической культуры  

Работа в команде  

Русский язык и культура речи  

Спортивная метрология  

Спортивная социология  

Спортивно педагогическое совершенствование  

Спортивный отбор  

Теория и методика детского и юношеского спорта  

Теория и методика физической культуры  

Теория спорта  

Теория физической подготовки  

Туризм  

Физиология человека  

Физическая культура и спорт  

Формирование культуры здорового образа жизни  

Футбол  

Хоккей  

Цифровая грамотность  

Шахматы  

Экономика физической культуры и спорта  

 

 


